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Die Badminton Juniorenförderung in der Schweiz 
 

Swiss Olympic und das Bundesamt für Sport unterstützen über die Jugend und Sport (J+S) -

Nachwuchsförderung unsere Talente. Die Spieler*innen können sich anhand der PISTE (Prog-

nostische Integrative Systematische Trainer Einschätzung) für die verschiedenen Kader selektio-

nieren. Dies ist ein von Swiss Olympic und unserem Dachverband swiss badminton vorgeschrie-

benes Talentsichtungs-Konzept, in welchem alle Spieler*innen in den badmintonspezifischen Be-

reichen bewertet werden. 
 

Durch die Selektion in eines der Kader können die Spieler*innen in den Besitz von einer Swiss 

Olympic Talent Cards regional oder national kommen. Diese Karten belegen, dass die Junior*in-

nen in einem Förderkader sind und helfen unter anderem in der Schule für Turniere frei zu be-

kommen oder früher aus dem Unterricht entlassen zu werden um das Training besuchen zu 

können. Weitere Infos zu den Talentkarten findet man hier: Swiss Olympic Card, Swiss Olympic 
 

 

Der Badminton Regionalverband Bern (BRB) und seine Ziele 
 

Neben allgemeinen sportlichen Zielen möchte der BRB seinem Nachwuchs eine möglichst pro-
fessionelle Leistungssport-Struktur bieten und dafür von swiss badminton die Zertifizierung «Regi-

onales Leistungszentrum+» (RLZ+) erhalten.  

 

Grundlage dafür ist eine breite Juniorenförderung im U12-Bereich (unter 12-jährige) und top 

ausgebildete Trainer*innen in den Clubs. Unsere regionalen Talente sollen in 5-10 Jahren in un-

serer Region in der NLA spielen können und als Mitglied der Elite Nationalmannschaft an inter-

nationalen Turnieren oder sogar an den Olympischen Spielen teilnehmen können. 
 

 
  

http://www.badminton-bern.ch/
https://www.swissolympic.ch/verbaende/foerderung-unterstuetzung/swiss-olympic-card
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Die Struktur der Junioren in der Schweiz und im BRB 
 

Organisation Kader/Vorgaben Wettkämpfe 

 

Swiss Badminton 
 

Selektionskriterien: 

Nationale/regionale 

PISTE-Rangliste 

 

Übergangskader U23  
 

Junioren-Nationalkader (JNK) U19 

Junioren-Nationalkader (JNK) U17 

Junioren-Nationalkader (JNK) U15 

 

 

Youth Olympic Games 
Junioren Welt- und  

Europa Meisterschaften 

Internat. Juniorenturniere 

 

BRB 

 

Regioteam U15-U19 

Selektionskriterien: 

PISTE Tests 

Teilnahme SBJS/SMJ 

Teilnahme Camps  

Einsatz im Training 

Trainingsanwesenheit 

 

 

 

 

15-20 Spieler*innen 

 

Teilnahme, mind. Note 2 

Teilnahme SBJS/SMJ, BBJM sind Plicht  

1 Camp Herbst/Frühling ist Pflicht 

 

Trainingsbesuch über 80% 

 

Internat. Junioren Turniere 

 

Swiss Badminton Junior  

Series (SBJS)** 

Schweizer Meisterschaft  

Junioren (SMJ) 

 

BBJM 

Regionale BRB-Tour** 

 

Talentteam U9-U13 

Selektionskriterien: 

PISTE Tests 

Teilnahme BRB-Tour 

oder SBJS/SMJ (U13) 

Teilnahme Camps 

Einsatz im Training 

Trainingsanwesenheit 

 

 

8-12 Spieler 

 

Teilnahme, keine Mindestanforderung 

U12/13: Teilnahme SBJS/ SMJ, BBJM 

U11/12: BRB-Tour, BBJM, ev. SBJS/SMJ 

1 Camp Herbst/Frühling ist Pflicht 

 

Trainingsbesuch 90-100%! 

 

 

Regionale BRB-Tour 

BBJM 

 

Swiss Badminton Junior  

Series (SBJS)  

  

Internat. Junioren Turniere 

 

 

Clubs (J+S) 

 

Junioren (10-20jährig) 

Kids (5-10jährig) 

 

 

 

 

U12 – U19 

U8 - U11 spielerisch Motivation und 

Begeisterung fördern 

 

 

BRB Tour, BBJM 

 

Shuttle Time 

 

Kids Pass 

 

 

Schulsport 

 

Freiwilliger Schulsport 

Badminton in der Schule 

anbieten 

 

 

 

 

Keine Mindestanforderung an Können 

und Talent 

Vorstellung Shuttle Time (Entlastung 

und Motivation der Lehrkräfte) 

 

 

BRB Tour 

 

Shuttle Time 

Supergirl  

 

Kids Pass 

**Infos siehe am Ende der Broschüre 

 

http://www.badminton-bern.ch/
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Das Regionale Leistungszentrum (RLZ) Bern 
 

Das Trainingsangebot 

 

Stufe Zeit Ort Kosten/Jahr 

 

Talentteam 

 

 

Donnerstag, 17.15-18.30h 

Samstag, 12.00-14.00h 

 

Sportcenter Kehrsatz 

Turnhalle Bitzius, Bern 

 

 

Fr. 300.- 

Fr. 200.- 

 

Regioteam 

 

Mittwoch, 18.00 – 19.30h* 

Freitag, 17.00 – 20.00h 

 

Samstag, 10.00 – 13.00h 

 

BRB Junior*innen, Bernmobil, Bern 

Training inkl. Mentaltraining,  

Turnhalle Muristalden, Bern 

Turnhalle Bernmobil, Bern 

     

 

Fr. 450.-** 

 

Athletik-trai-

ning 

 

Donnerstag,  

18.30-19.45h Einführung 

19.45-21h Fortgeschrittene 

 

 

Turnhalle Bitzius, Bern 

 

Fr. 190.-** 

 

Individual -

Training 

 

 

Freitag, 12.00-13.30h 

Dienstag 7.30-12.30h 

Donnerstag 8.00-12.30h 

 

Gymnasium Hofwil  

Tivoli Worblaufen 

 

Fr. 360.-** 

Fr. 750.-** 

 

Kraft-Auf-

bautraining 

 

 

Montag, 7.30-12.00h 

 

Gymfit Bern 

 

Fr. 500.- 

(Gymfit-Abo) 

*Talentteamspieler*innen nach Absprache, **Kosten werden neu bestimmt für nächste Saison (GV BRB) 

 

 

Sport und Ausbildung  
 

Für Sportler*innen, die gerne intensives Badminton spielen und auch die Ausbildung 

(Schule/Lehre) nicht vernachlässigen möchten, gibt es diverse Möglichkeiten um beides zu kom-

binieren. Weitere Infos und ein Erklärungsvideo dazu gibt es unter: Badminton Regionalverband 

Bern - Sport und Beruf und www.sportundausbildung.ch. 

 

In den meisten Gemeinden gibt es die Möglichkeit, die Sportler*innen in Sportklassen unterzubrin-

gen, wo sie verschiedene Unterstützungen erhalten.  

 

Wir arbeiten zusammen mit dem 

OzE Bolligen: Talentförderung und dem 

Sportgymnasium Hofwil: Talentförderung: Gymhofwil 

  

http://www.badminton-bern.ch/
https://www.sportamt-bern.ch/sportanlage/bitzius/
https://www.google.ch/maps/place/Turnhalle+Bernmobil/@46.9430694,7.4293889,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x478e39b02aa1cf47:0xd4aec7ade6699a5b!8m2!3d46.9428946!4d7.4293426
https://map.search.ch/bern/muristr.8c
https://www.google.ch/maps/place/Turnhalle+Bernmobil/@46.9430694,7.4293889,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x478e39b02aa1cf47:0xd4aec7ade6699a5b!8m2!3d46.9428946!4d7.4293426
https://www.sportamt-bern.ch/sportanlage/bitzius/
https://www.gymhofwil.ch/angebote/kontakt
https://www.badminton-bern.ch/nachwuchs/sport_und_beruf
https://www.badminton-bern.ch/nachwuchs/sport_und_beruf
http://www.sportundausbildung.ch/
https://www.eisengasse.ch/talentfoerderung/
https://gymhofwil.ch/talentfoerderung
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Nationale und regionale Turnier-Serien 
 

Swiss Badminton Junior Series (SBJS) 

 

Die Swiss Badminton Junior Series besteht aus 6-7 Qualifikationsturnieren und einem Finalturnier, 

den Schweizer Meisterschaften Junioren. Der BRB koordiniert jeweils die Teilnahme, d.h. wir or-

ganisieren An- und Rückreise, Übernachtung und Coaching während den Spielen. Infos gibt es zu: 

Swiss Badminton Junior Series | Swiss Badminton, Daten/Spielpläne: Turniere | Swiss Badminton 

Es gibt eine Qualifikation für diese Turniere anhand den swiss badminton Rankingpunkten. Diese 

können an den reg. BRB-Tour Turnieren oder an Erwachsenenturnieren/IC geholt werden. Es 

empfiehlt sich bereits im U13 Bereich zu beginnen, da es sonst immer schwieriger wird, sich zu 

qualifizieren. 

 

An die Turniere mitnehmen:  

mind. 2 Rackets, Turnschuhe, offizielle Feder-Shuttles (sind Pflicht!) Liste der Offiziellen Shuttles aktu-

alisiert | Swiss Badminton, Trainingsanzug, 3-4 T-Shirts pro Tag, Duschzeug, bei Übernachtung im 

Massenlager/Zivilschutz Schlafsack), Getränke und Verpflegung (Buffet vom Turnierorganisator 

vorhanden), Spiele, Bücher, Schulaufgaben, Geld für Übernachtung (20-25.- in Zivilschutz/Massenla-

ger oder 40-70.- in 2er/3er Hotelzimmer), Nachtessen (ca. 30.-), An- und Rückreise mit ÖV, Trai-

ner, Eltern oder ev. Mini-Bus, Einschreibegebühren ca. 30-60.- (zahlbar vor dem Turnier) 

 

An die Spieler*innen: Helft einander im Team und sucht einen gemeinsamen Platz in der Halle für 

eure Taschen. Einlaufen (Jogging, Stretching, Ritual) und Einspielen inkl. Halbfeldeinzel verhindern 

Verschlafen im 1. Satz! Feuert einander im Match an, man lernt auch beim den Andern zuschauen 
sehr viel! Und: Fair Play (ehrlich währt am längsten)! 

 
 

BRB-Tour 

 

Regionale Einzel- und Doppelturniere, die jeweils am Samstag oder Sonntag stattfinden. Anmel-

dung und Betreuung erfolgen über die Clubs. 

Infos und Termine unter: Badminton Regionalverband Bern - Allgemeine Infos 

 

Internationale Turniere 
 

Der BRB besucht als Team 3 internationale Turniere pro Jahr (2x U15/13, 2x U19/17). Die Spie-

ler*innen werden dafür vom BRB selektioniert. Der BRB unterstützt weitere internat. Turnier-

besuche mit Betreuung und Organisation. Die Kosten dafür werden für die neue Saison noch 

festgelegt. 

 

Regelung fürs Coaching 

 

Wenn BRB-Spieler*innen an einem nationalen Turnier gegeneinander spielen, werden sie nicht 

gecoacht und müssen sich selbst überlegen, wie sie Punkte machen können beziehungsweise, wie 

sie die Punktgewinne des Gegners verhindern können. Wenn BRB-Kaderspieler*innen aus un-

terschiedlichen Clubs an regionalen Turnieren gegeneinander spielen, werden sie durch die je-

weiligen Clubtrainer*innen gecoacht. So kann es passieren, dass die Regionaltrainer*innen ihre 

Gegner*innen coachen. 

http://www.badminton-bern.ch/
https://www.swiss-badminton.ch/wettkampf/turniere/swiss-badminton-junior-series/
https://www.swiss-badminton.ch/match-center/turniere/
https://www.swiss-badminton.ch/news/artikel/liste-der-offiziellen-shuttles-aktualisiert/
https://www.swiss-badminton.ch/news/artikel/liste-der-offiziellen-shuttles-aktualisiert/
https://www.badminton-bern.ch/brb_tour/allgemeine_infos

