BRB Trainingszuteilungen fiir die Saison 2026/27 (stand 28.06.2026)

[monTAG

[pIENSTAG

[miITTWocH

FREITAG

[samsTAG

Montag, 07.30-09.15

BRB Krafttraining, Gymfit Bern
TL Ayla Huser

Roman 2007

Livio 2007

Elia 2007

Linus 2007

Luan 2008

Nithin 2008

Malena 2009

Montag, 09.15-11.00
BRB Krafttraining, Gymfit Ben
TL Ayla Huser

Elias T. 2009

Aurore 2009

Farin 2010

Max 2010

Jael 2010

Julia 2010

Montag, 11.30-13.00 (sus fahrt um 13.07)
BRB Krafttraining, Gymfit Bern

TL Ayla Huser

Linard 2012

Tristen 2012

Nikolas Salasar 2012

Nayan 2012

Mattis 2013

Dienstag 10.30-12.00
Sportcenter Tivoli (2 Felder)
BRB Individualtraining U13/U15
TL Bettina Villars

Finn 2014

Linnea 2012

Gabriel 2012

Lena 2011 ?

Dienstag, 08.00-09.30

BRB Individual/Feeding TaF Sport
Hofwil, Sporthalle 2 (4 Felder)

TL Ayla Huser

Roman 2007

Nithin 2008

Luan 2008

Malena 2009

Elias 2009

Aurore 2009

Dienstag, 09.30-11.00

BRB Individual/Feeding TaF Sport
Hofwil, Sporthalle 2 (4 Felder)

TL Ayla Huser

Elia 2007

Linus 2007

Jael 2010

Julia 2010

Max 2010

Farin 2010

Dienstag, 11.00-12.30
BRB Individual/Feeding TaF Sport
Hofwil, Sporthalle 2 (4 Felder)

TL Avla Huser

Nikolas 2012

Mattis 2013

Uber Mittag / Nach der Schule
Gymfit oder Kraftraum Hofwil
Individuelles Krafttraining
Roman 2007

Elia 2007

Livio 2007

Linus 2007

Luan 2008

Nithin 2008

Elias T. 2009

Malena 2009

Aurore 2009

Farin 2010

Max 2010

Julia 2010

Jael 2010

Mittwoch, 18-19.30
BRB Regiokader
Bernmobil (4 Felder) CODE 7962
L Bettina Villars
Fabio Krpoun 2012
Gabriel 2012

Matias 2012

Linnea 2012 ?

Yannik 2013

Pranshu 2013

Nicolas Hubacher 2013
Nino Du Shaw 2013
Jan Aegerter 2013

Elio 2013

Romina 2013

DONNERSTAG
Donnerstag, 08.00-09.30

BRB Individual/Feeding TaF Sport

Hofwil, Sporthalle 2 (4 Felder)

TL Ayla Huser

Livio 2007

Linus 2007

Nithin 2008

Farin 2010

Donnerstag, 09.00-10.30

Hofwil, Sporthalle 2 (4 Felder)
TL Ayla Huser

Malena 2009

Aurore 2009

Jael 2010

Julia 2010

Donnerstag, 10.15-11.45

BRB Individual/Feeding TaF Sport
Hofwil, Sporthalle 2 (4 Felder)

TL Ayla Huser

Elia 2007

Luan 2008

Elias Tobler 2009

Max 2010

Donnerstag, 11.15-12.45

BRB Individual/Feeding TaF Sport
Hofwil, Sporthalle 2 (4 Felder)

TL Ayla Huser

Nikolas 2012

Nayan 2012

Tristen 2012

Linard 2012

Mattis 2013

Donnerstag, 17.15-18.30
BRB Talentteam
Sportcenter Kehrsatz

TL Bettina Villars

Elias Hodel 2014

Svea Marzluf 2014
Robert Kiener 2014
Daniel Roulet 2015
Emma Bertschy 2015
Alyssia Walchli 2015
Elena Bl

Viggo Caspersen 2016
Belvya Ruhanda 2018 ?

Donnerstag, 17.30-18.45
BRB Athletiktraining 1
ius B (Hallenhilfte) CODE 5026
TLAvla Huser

Lena 2011

Gabriel 2012

Linnea 2012

Matias 2012

Linard 2012

Joelle 2013

Anna 2013

Yannik 2013

Nicolas Hubacher 2013
Pranshu 2013

Donnerstag, 18.45-19.15
Gespriiche mit BRB-Athlet:innen
Bitzius B (Hallenhilfte) CODE 5026
TL Ayla Huser

Donnerstag, 19.15-20.30
BRB Athletiktraining 2

Bitzius B (Hallenhlfte) CODE 5026 / 0829
TL Ayla Huser

Aurore 2009

Thierry L. 2009

Julia 2010

Lukas Schénenberger 2011
Tristen 2012

Nikolas Salasar 2012
Nayan 2012

Mattis 2013

Freitag, 12.00-14.00

BRB Gymeler TaF Sport

Hofwil, Sporthalle (4 Felder)
in

Livio 2007 ?
Luan 2008
Nithin 2008
Elias Tobler 2009
Malena 2009
Aurore 2009
Farin 2010
Max 2010
Jael 2010
Julia 2010
Linard 2012
Tristen 2012

Freitag, 17.00-20.00
BRB Regiokader U13/U15/U17
Seminar Muristalden

L Bettina Villars / Thomas Richard
inkl. MENTALTRAINING (1h)

Lena 2011

Lukas Schénenberger 2011

Fabio Krpoun 2012

Nino Du Shaw 2012

Linnea 2012

Gabriel 2012

Matias 2012

Elio Abplanalp 2013

Jan Aegerter 2013

Anna 2013

Joelle 2013

Pranshu 2013

Nicolas Hubacher 2013

Finn Lehnherr 2014

Louis 2014

Matteo Schénenberger 2015

Die genaue
2uteilung fiir die
beiden

Freitagstrainings
im Gymnasium
Hofwil erfolgt zu

einem spiteren
Zeitpunkt. (fettist
bereits definitiv)

Freitag, 16.00-18.00
Hofwil, Sporthalle 3

TaF Sport / (U15) U17-U21
Spieltraining fiir Hofwil + Sparrings
TLAVla

Pranav 2007 ?

Livio 2007

Roman 2007

Elia 2007

Linus 2007

Luan 2008

Nithin 2008

Elias Tobler 2009

Malena 2009

Aurore 2009

Farin 2010

Max 2010

Jael 2010

Julia 2010

Linard 2012

Tristen 2012

Nikolas 2012

Nayan 2012

Mattis 2013
+Sparringspartner (auf Einladung)

P

Die Trainer:innen behalten sich vor, bei Bedarf
(insbesondere abh. von Anzahl Anmeldungen)
einzelne Spieler-innen n die andere Gruppe
einzuteilen.

Samstag, 09.00-11.00 (11.30)
BRB Regiokader

U19-U23 (auch liberregional)
U15/U17 gemiiss Einteilung.
Hofwil, Sporthalle (8 Felder)
TL Agung, Bettina u.a.

Elia 2007

Livio 2007

Roman 2007

Linus 2007

Pranav 2007 ?

Nithin 2008

Luan 2008

Elias Tobler 2009

Malena 2009

Aurore 2009

Thierry 2009

Max 2010

Farin 2010

Julia 2010

Nikolas Salasar 2012

Navan 2012

en 2012

Linard 2012

Mattis 2013

Camilla 2012

Finja 2012

Samstag, 11.00-13.00

BRB Regiokader/Talentteam
U13/U15/U17 gemilss Einteilung
U11 Clubjunior:innen
Hofwil, Sporthalle (8 Felder)
TL Agung, Bettina u.a.
Lukas 2011

Lena 2011

Linnea 2012

Matias 2012

Gabriel 2012

Nino 2012

Fabio 2012

Nicolas Hubacher 2013
Pranshu 2013

Yannik 2013

Elio 2013

Jan 2013

Anna 2013

Joelle 2013

Romina 2013

Louis 2014

Finn 2014

Matteo Schénenberger 2015
Svea 2014

Robert 2014

Elias Hodel 2014

Alyssia 2015

Emma 2015

Daniel 2015

Mathéo Gut 2015

Elena 2016

Viggo 2016

Belvya 2018

Vivaan

Ayansh

sporthallen

Bitzius Halle: Bitziusstrasse 15, 3006 Bern

Bernmobil Halle: Néhe Eigerplatz, Tscharnerstrasse (Zugang), 3007 Bern

Hofwil: 51,3053

Sportcenter Kehrsatz: Zimmerwaldstrasse 12, 3122 Kehrsatz
Sportcenter Tivoli: Fischrainweg 55, 3048 lttigen

Turnhalle Muesmatt: Gertrud-Woker-Strasse 5, 3012 Bern
VS Wankdorf Halle: Morgartenstrasse 2, 3014 Bern

Zentrum fiir Sport und Sportwissenschaft (ZSSw): Gebéude B (SH 4-6), Bremgartenstrasse 145, 3012 Bern

Seminar Muri Turnhalle 2: Muristrasse 8C, 3006 Bern
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